
１２月のこんだて
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※毎日、牛乳が１本（２００ｍL）つきます。

※献立の変更をする場合があります。

冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

おたのしみ給食
きゅうしょく

野菜
やさい

ソテー 野菜
やさい

サラダ メギスフライ てりやきチキン

バナナ みかん 塩
しお

もみ・冬至
とうじ

なんきん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ごはん ごはん ごはん ケチャップライス 終業式
しゅうぎょうしき

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

のスープ ポークビーンズ まいたけ汁
じる

野菜
やさい

スープ

コロコロおさつ ゆかりあえ

かきたま汁
じる

ぎょうざ ひき汁
じる

ブロッコリーサラダ

五目
ごもく

きんぴら 中華
ちゅうか

サラダ 焼
や

き魚
ざかな

ヨーグルト

8日
ようか

歯
は

ｯﾋﾟｰ給食
きゅうしょく

ごはん ラーメン ごはん カレーライス 振替
ふりかえ

きのこサラダ ハンバーグ 卵
たまご

  焼
や

き 煮
に

さば

カレーマリネ 即席
そくせき

 漬
づ

け かみかみあえ

ウインナーピラフ コッペパン ごはん ごはん

コンソメスープ クリームシチュー のっぺい汁
じる

バースデー給食
きゅうしょく

きのこ汁
じる

ごはん

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

しゅうまい

ひじきの五目
ごもく

煮
に

1日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　野向っこ

※右肩の数字はエネルギー量です。（単位：キロカロリー）

月 火 水 木 金

12月22日は冬至(とうじ)

一年で最も昼が短くなる冬至。「運がつく」として「ん」

のつくかぼちゃ（なんきん）を食べます。夏が旬のかぼちゃ

ですが、冬まで保存できるので、貴重なビタミン源として

冬に食べられてきました。この日にかぼちゃを食べると風
邪を引かないといわれています。

年末年始は行事がいろいろ

あります。旬で、栄養たっぷりの

冬野菜をたくさん食べて元気いっぱいに
たのしい冬休みをすごしましょう！

＜お知らせ＞
３学期の給食開始は、

１月９日からです。

マスクをわすれずに
もってきてください。

 

 

 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に、和食
わしょく

のいいところ、すばらしい福井
ふ く い

の食
しょく

を見直
み な お

しました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんは、食事
しょくじ

のあいさつをしっかり言
い

っていますか？ 

わたしたちが、おいしく、お腹
なか

いっぱい食
た

べることができるのは、たくさんの動物
どうぶつ

、魚
さかな

、 

野菜
や さ い

の命
いのち

をいただいているからです。そして、食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれる人
ひと

たちの 

おかげで食
た

べることができています。 

 食事
しょくじ

の前
まえ

と終
おわ

った後
あと

は、「ありがとう」のきもちをこめたあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」のきもちをあらわす たいせつなことばです。 

平成２９年 1１月３０日 

勝山市立野向小学校 

「いちほまれ」は、何年
なんねん

かけて

開発
かいはつ

されたのでしょう？ 

 こたえ：６年 

小学生
しょうがくせい

が食
た

べるお茶碗
ちゃわん

１杯
ぱい

には、お米
こめ

がどれくらい入
はい

っ

ているでしょう？ 

こたえ：約
やく

３０００粒
つぶ

 

石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

は、どんなあだ名
な

で呼ばれて

いたのでしょう？ 

こたえ：だいこん先生
せんせい

 

「大根
だいこん

は医者
い し ゃ

いらずと言
い

われるほど

体
からだ

にいい」とすすめていたから。 

木曜日
もくようび

は、髙坂先生
こうさかせんせい

のお話
はなし

があります。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、トビウオのフライ。 

本物
ほんもの

のトビウオを見
み

せてくれました。 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ 

 左
ひだり

に示
しめ

したお手伝
て つ だ

いの中
なか

で、準備
じゅんび

で１つ、あとかたづけで１つ 

○が付
つ

けられていれば合格
ごうかく

とします。 

  

 

 

 

あなたは  いえでごはんをたべるときに、じゅんびやあとかたづけで 

どんなおてつだいをしていますか？ 

じぶんがしているおてつだいに、○をつけましょう。 

チャレンジ 作
つく

る力
ちから

・調理
ちょうり

する力
ちから

 しょくじのおてつだい 

テーブルをふく  
たべおえたしょっきを かたづける 

おかずを よそう   

（うつしかえる）  
れいぞうこから  

おかずなどを だす  

さらや ちゃわんなどの 

しょっきをならべる 

はしを ならべる  

ごはんを よそう  

チャレンジ 

チャレンジした人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

と 

おうちの人
ひと

に感想
かんそう

を書
か

いてもらって 

学校
がっこう

（こうさか栄養士
えいようし

)へ 

持
も

ってきてください。 

シールをプレゼントします！ 

おうちのかたから… 

かんそう… 食育
しょくいく

の祖
そ

 

石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 先生
せんせい

 

 みなさんは、ふだん おうちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や 

あとかたづけなど、お手伝
て つ だ

いをしていますか？ 

 

お手伝
て つ だ

いをして、おうちの人
ひと

から「ありがとう」

といわれると、とてもうれしいですね。 

 

自分
じ ぶ ん

でできそうな準備
じゅんび

やあとかたづけを考
かんが

え、

ちょうせんしてみましょう！ 


