
ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal

ポテトスープ とりにく キャベツ にんじん しいたけ ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

21.1 g

豆腐
とうふ

ハンバーグ ぶたにく とうふ たまねぎ さとう 脂質
ししつ

22.6 g

小松菜
こまつな

サラダ ツナ こまつな マカロニ ﾏﾖﾈｰｽﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.0 g

【１日アイアン給食
きゅうしょく

】 牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 282 mg

鮭
さけ

ずし さけ たまご のり いんげん ごはん さとう ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 kcal

すまし汁
じる

かまぼこ ふ わかめ ねぎ たんぱく質
しつ

20.5 g

おかかあえ かつおぶし ほうれんそう にんじん きりぼしだいこん 脂質
ししつ

11.0 g

ヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 350 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 675 kcal

春雨
はるさめ

スープ ベーコン キャベツ にんじん ねぎ はるさめ ごまあぶら たんぱく質
しつ

24.6 g

からあげ とりにく しょうが にんにく でんぷん あぶら 脂質
ししつ

22.5 g

野菜
やさい

サラダ ちくわ きゅうり とうもろこし ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 272 mg

茶飯
ちゃめし

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ だいこん にんじん ごぼう ねぎ あぶら たんぱく質
しつ

18.8 g

ちくわの酢の物
す　もの

ちくわ みそ わかめ きゅうり みかん しょうが （こんにゃく） さとう 脂質
ししつ

16.2 g

大学芋
だいがくいも

さつまいも みずあめ あぶら ごま 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 312 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 696 kcal

かぼちゃのみそ汁
しる

はんぺん みそ かぼちゃ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

28.2 g

鮭
さけ

チーズフライ 魚
さかな

（さけ） チーズ パンこ こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

22.9 g

ポパイサラダ ハム ほうれんそう キャベツ とうもろこし マカロニ ﾏﾖﾈｰｽﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 328 mg

コッペパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 549 kcal

野菜
やさい

スープ ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

22.5 g

米粉
こめこ

グラタン とりにく チーズ いんげん パセリ マカロニ こめこ バター 脂質
ししつ

19.6 g

ごまドレッシングサラダ ハム だいこん きゅうり パンこ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 403 mg

大豆
だいず

わかめごはん だいず わかめ ごはん むぎ ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal

えのき汁
じる

うすあげ みそ えのきだけ もやし ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

25.5 g

卵焼
たまごや

き たまご ひじき にんじん さとう 脂質
ししつ

19.7 g

カミカミあえ こんぶ だいこん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.0 g

【８日歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

】 牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 353 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal

肉
にく

じゃが ぎゅうにく たまねぎ にんじん いんげん （こんにゃく） じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

20.8 g

しゅうまい ぶたにく にんにく しょうが こむぎこ 脂質
ししつ

23.4 g

ごぼうのみそあえ みそ ごぼう きゅうり ごま 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 325 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 673 kcal

卵
たまご

スープ たまご キャベツ もやし にんじん パセリ ごまあぶら たんぱく質
しつ

27.7 g

シイラのチリソースかけ 魚
さかな

（ｼｲﾗ） たまねぎ にんにく しょうが さとう でんぷん あぶら 脂質
ししつ

21.6 g

サイコロサラダ だいず ハム きゅうり じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 278 mg

きつねうどん とりにく うすあげ しいたけ にんじん ねぎ うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal

大根
だいこん

サラダ ハム かまぼこ だいこん きゅうり りんご ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

20.8 g

ドーナッツ ﾄﾞｰﾅｯﾂ あぶら 脂質
ししつ

23.0 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 203 mg

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

10月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

R1.9.30

勝山市立
かつやましりつ

　野向
のむき

小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　野向
のむき

っ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

日
ひ

曜日
よ う び

1 火
か

3 木
もく

2 水
すい

7 月
げつ

8 火
か

4 金
きん

10 木
もく

9 水
すい

11 金
きん

15 火
か

今月の給食目標
す きら た

好き嫌いなく食べよう



献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

10月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

R1.9.30

勝山市立
かつやましりつ

　野向
のむき

小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　野向
のむき

っ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

日
ひ

曜日
よ う び

ごはん ねぎ ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal

わかめスープ ハム わかめ もやし キャベツ にんじん しめじ ごまあぶら たんぱく質
しつ

18.2 g

酢豚
すぶた

ぶたにく たまねぎ たけのこ しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも さとう あぶら 脂質
ししつ

17 g

とうもろこし とうもろこし 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 267 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal

けんちん汁
じる

あつあげ だいこん ごぼう にんじん ねぎ さといも でんぷん たんぱく質
しつ

17.4 g

コロッケ ぶたにく （こんにゃく） じゃがいも パンこ あぶら 脂質
ししつ

12.5 g

和風
わふう

ドレッシングサラダ わかめ キャベツ たまねぎ きゅうり こむぎこ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 311 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal

まいたけ汁
じる

うすあげ みそ たまねぎ まいたけ ねぎ さといも たんぱく質
しつ

26.5 g

焼
や

き鯖
さば

さば しょうが 脂質
ししつ

19.2 g

おひたし かつおぶし もやし ほうれんそう キャベツ にんじん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 285 mg

振替
ふりかえ

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 682 kcal

じゃがいものみそ汁
しる

あつあげ みそ えのきだけ ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

23.4 g

焼
や

き鳥
とり

風
ふう

煮
に

とりにく レバー たまねぎ しょうが さとう でんぷん あぶら 脂質
ししつ

19.4 g

バナナ バナナ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 299 mg

ハヤシライス ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ しょうが しめじ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごはん バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 763 kcal

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし トマト さとう あぶら たんぱく質
しつ

23.3 g

黒糖
こくとう

ビーンズ だいず 脂質
ししつ

32.9 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 302 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

とうふ みそ まいたけ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

16.7 g

きんぴらごぼう ぶたにく ごぼう にんじん いんげん （こんにゃく） さとう あぶら ごま 脂質
ししつ

16.1 g

コロコロおさつ さつまいも バター 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 310 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 654 kcal

さつま汁
じる

あつあげ はんぺん だいこん はくさい にんじん ねぎ さつまいも たんぱく質
しつ

19.5 g

豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの みそ ぶたにく たまねぎ しょうが さとう あぶら 脂質
ししつ

20.8 g

みかん みかん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 289 mg

きなこ揚
あ

げパン きなこ パン さとう あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal

コンソメスープ ベーコン キャベツ たまねぎ にんじん パセリ じゃがいも たんぱく質
しつ

20.9 g

ミートボール ぶたにく さとう 脂質
ししつ

22.9 g

ブロッコリーサラダ ハム ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とうもろこし あぶら 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 298 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 703 kcal

中華
ちゅうか

スープ ぶたにく もやし にんじん しいたけ とうもろこし ごまあぶら たんぱく質
しつ

24.9 g

アジフライ 魚
さかな

（アジ） たまねぎ こむぎこ パンこ あぶら 脂質
ししつ

27.8 g

チンゲンサイソテー ベーコン ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ キャベツ さとう 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 324 mg

ウインナーピラフ ウインナー にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうもろこし たまねぎ ごはん あぶら バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 662 kcal

クリームスープ ベーコン パセリ じゃがいも こめこ たんぱく質
しつ

17.7 g

もやしのカレーマリネ ハム もやし キャベツ さとう 脂質
ししつ

16.8 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 319 mg

18 金
きん

17 木
もく

16 水
すい

21 月
げつ

24 木
もく

23 水
すい

29 火
か

25 金
きん

28 月
げつ

31 木
もく

30 水
すい


