
ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

 2学期
が っ き

がはじまりました。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあった夏休
なつやす

みから、学校
がっこう

生活
せいかつ

への切
き

りかえが必要
ひつよう

で

す。切
き

りかえがうまくいっていない人にぜひ試
ため

してほしいのは、朝起
あ さ お

きたら窓
まど

に向
む

かって太陽
たいよう

をあびる

こと。そして、朝
あさ

ごはんを食
た

べることです。けがなく、元気
げ ん き

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、生活
せいかつ

リズムと

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野向小学校 

保健室 

R1.９.２ 

９月号 

＊おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

保護者の方へ 

 

・夏休み中の「はみがきカレンダー」「元気チェック」のご協力ありがとうございました。 

1学期の歯科検診で、「結果のお知らせ」で治療が必要となっていた人は、夏休み中に 

治療はすすみましたか。治療が終わりましたら、受診の結果を学校へ提出してください。 

 

・4 月に提出いただいた緊急連絡先（勤務先・携帯電話番号等）に変更がありましたら、 

連絡帳等でお知らせください。 



 

 

 

けがをしたときの○と✖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

野
の

向
むき

小
しょう

の AED・たんかはどこにあるか知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

NG 
OK 

体 育 館
たいいくかん

玄 関
げんかん

に 

あります。体育館
たいいくかん

から

入
はい

ってすぐ左側
ひだりがわ

。 

保健室前
ほけんしつまえ

ろうか

にあります。 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/kyukyu/sozaitext/103.htm

