
野菜
やさい

カレー ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんじん かぼちゃ なす ごはん じゃがいも バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal

マカロニサラダ ハム キャベツ きゅうり ピーマン しょうが マカロニ ﾏﾖﾈｰｽﾞ たんぱく質
しつ

20.6 g

とうもろこし とうもろこし にんにく 脂質
ししつ

26.1 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 285 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 643 kcal

オクラときゅうりのスープ もずく オクラ きゅうり とうもろこし しょうが ごまあぶら たんぱく質
しつ

23.6 g

サワラと梅
うめ

の大葉
おおば

はさみ揚
あ

げ ｻﾜﾗ（魚
さかな

） チーズ うめぼし おおば パンこ あぶら 脂質
ししつ

19.3 g

和風
わふう

サラダ ハム キャベツ にんじん さとう 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 328 mg

茶
ちゃ

めし みそ ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 650 kcal

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

とうふ うすあげ わかめ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

19.1 g

コロッケ ぎゅうにく じゃかいも パンこ あぶら 脂質
ししつ

20.5 g

ボイル野菜
やさい

キャベツ きゅうり にんじん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.8 g

黄桃
おうとう

牛乳
ぎゅうにゅう

もも ｶﾙｼｳﾑ 323 mg

チキンライス とりにく たまねぎ とうもろこし ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごはん あぶら バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal

野菜
やさい

スープ ベーコン もやし にんじん パセリ ごまあぶら たんぱく質
しつ

16.5 g

コールスローサラダ ハム キャベツ きゅうり ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 脂質
ししつ

15.6 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 271 mg

ごはん ねぎ にら しょうが にんにく ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal

マーボーなす ぶたにく みそ なす たまねぎ にんじん たけのこ さとう でんぷん あぶら たんぱく質
しつ

22.6 g

もやしのごま酢
ず

あえ ハム もやし きゅうり 脂質
ししつ

18.8 g

バナナ バナナ ごまあぶら ごま 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 290 mg

米粉
こめこ

入
い

りパン こめこいりﾊﾟﾝ ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal

ポテトスープ ベーコン もやし にんじん ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

18.2 g

とりごぼうサラダ とりにく ごぼう きゅうり キャベツ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま 脂質
ししつ

14.8 g

なし なし 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.8 g

ジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

ジャム ｶﾙｼｳﾑ 318 mg

ごはん とうふ かまぼこ ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal

かきたま汁
じる

とりにく たまご にんじん ねぎ しいたけ でんぷん たんぱく質
しつ

21.6 g

スタミナ炒
いた

め ぎゅうにく にんにく キャベツ たまねぎ ピーマン あぶら ごま 脂質
ししつ

17.1 g

フルーツミックス みかん りんご もも バナナ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ｶﾙｼｳﾑ 290 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 kcal

羽二重
はぶたえ

織物
おりもの

　風
ふう

クリームスープ とりにく たまねぎ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ さといも たんぱく質
しつ

28.6 g

弁天桜
べんてんざくら

とうふハンバーグ ぶたにく すこ うめぼし 脂質
ししつ

25.2 g

ほうれん草
そう

とうすあげの炒
いた

め煮
に

うすあげ ほうれんそう さとう あぶら えごまあぶら 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 393 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal

春雨
はるさめ

スープ ベーコン もやし にんじん しいたけ はるさめ たんぱく質
しつ

26.5 g

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き とりにく にんにく しょうが 脂質
ししつ

22.1 g

のり酢
ず

あえ ﾂﾅ（魚
さかな

） のり ほうれんそう キャベツ ごま 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 272 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal

えのき汁
じる

とうふ しいたけ えのきだけ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

26.0 g

さばのみそ麹
こうじ

　漬
づ

け さば みそ 脂質
ししつ

19.2 g

ﾆﾗ入
い

りおひたし・月見
つきみ

だんご うすあげ もやし にら ひらたけ だんご ごまあぶら 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.0 g

【十五夜
じゅうごや

（9/13）にちなんだ献立
こんだて

】 牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 267 mg

10 火
か

4 水
すい

6 金
きん

12 木
もく

5 木
もく

13 金
きん

日
ひ

曜日
よ う び

2 月
げつ

3 火
か

9 月
げつ

11 水
すい

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど）

９月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

令和
れいわ

元年
がんねん

　8月
がつ

30日
にち

勝山市立
かつやましりつ

　野向
のむき

小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　野
の

向
むき

っこ ※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

今月の給食目標
あさ た

朝ごはんをしっかり食べよう

朝ごはんを食べると、身体が目覚めます！

何でも考えられるよう、頭（脳）にも栄養を送って、

元気に活動を始めましょう！！



日
ひ

曜日
よ う び

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど）

９月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

令和
れいわ

元年
がんねん

　8月
がつ

30日
にち

勝山市立
かつやましりつ

　野向
のむき

小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　野
の

向
むき

っこ ※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 758 kcal

肉
にく

じゃが ぎゅうにく たまねぎ にんじん いんげん （いとこんにゃく） じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

21.1 g

しゅうまい ぶたにく しょうが にんにく こむぎこ 脂質
ししつ

22.4 g

春雨
はるさめ

の酢の物
す　　もの

かまぼこ きゅうり はるさめ ごま 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 293 mg

すこずし ﾂﾅ（魚
さかな

） すこ いんげん ごはん さとう ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal

すまし汁
じる

とうふ わかめ しめじ ねぎ たんぱく質
しつ

16.5 g

大豆
だいず

と昆布
こんぶ

の旨煮
うまに

だいず こんぶ にんじん 脂質
ししつ

15.6 g

巨峰
きょほう

ぶどう 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.2 g

【秋祭
あきまつ

りにちなんだ献立
こんだて

】 牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 271 mg

古代米
こだいまい

ごはん ごはん こだいまい ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal

まいたけ汁
じる

とうふ みそ だいこん まいたけ ねぎ たんぱく質
しつ

17.2 g

まる福
ふく

揚
あ

げ ｴｿ（魚
さかな

） たまねぎ にんじん 脂質
ししつ

10.1 g

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の甘酢
あまず

づけ きりぼしだいこん きゅうり さとう 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.0 g

【19日
にち

ふるさと給食
きゅうしょく

】 牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 281 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 670 kcal

わかめスープ わかめ もやし にんじん しいたけ ねぎ たんぱく質
しつ

24.3 g

鶏肉
とりにく

のごまみそからめ とりにく みそ パセリ でんぷん さとう あぶら ごま 脂質
ししつ

23.9 g

塩
しお

もみ キャベツ きゅうり 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 309 mg

うずまきパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal

コンソメスープ ベーコン もやし にんじん ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

22.8 g

なすのミートグラタン ぎゅうにく ぶたにく チーズ たまねぎ にんにく トマト なす マカロニ あぶら 脂質
ししつ

24.3 g

野菜
やさい

サラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 361 mg

かばやきどんぶり さんま しょうが ごはん でんぷん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 698 kcal

のっぺい汁
じる

あつあげ だいこん ごぼう にんじん ねぎ さといも たんぱく質
しつ

25.2 g

ごまあえ ほうれんそう キャベツ さとう ごま 脂質
ししつ

21.1 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 339 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 699 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ しいたけ だいこん にんじん ごぼう じゃがいも たんぱく質
しつ

19.1 g

かぼちゃのひき肉
にく

ｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ みそ ぎゅうにく かぼちゃ ねぎ しょうが （いとこんにゃく） パンこ あぶら 脂質
ししつ

21.4 g

おひたし かつおぶし ほうれんそう きりぼしだいこん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 308 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal

中華
ちゅうか

スープ とりにく キャベツ たまねぎ にんじん しめじ たんぱく質
しつ

18.6 g

秋野菜
あきやさい

のみそ炒
いた

め ぶたにく みそ なす ピーマン かぼちゃ ねぎ じゃがいも さとう あぶら 脂質
ししつ

15.3 g

青
あお

のり煮干
にぼ

し にぼし あおのり 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 339 mg

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal

若猪野
わかいの

いっぱいみそ汁
しる

とうふ みそ たまねぎ ほうれんそう ねぎ たんぱく質
しつ

20.4 g

夏野菜
なつやさい

ゴロッケ ぎゅうにく ピーマン なす かぼちゃ じゃがいも パンこ あぶら 脂質
ししつ

19.1 g

ニコニコ甘酢
あまず

あえ うすあげ ひじき にんじん きゅうり さとう ごまあぶら 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

ｶﾙｼｳﾑ 312 mg

30 月
げつ

27 金
きん

25 水
すい

24 火
か

20 金
きん

19 木
もく

18 水
すい

17 火
か

26 木
もく


