
 おうちの方のいっしょによみましょう！ 

 

 新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

で学校
がっこう

がお休み
やす

になります 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が予想
よそう

されるので３月
がつ

２日
にち

から３月
がつ

２４日
にち

まで 

学校
がっこう

がお休み
やす

になります。新型
しんがた

コロナウィルスが、これ以上
いじょう

たくさんのひとにうつらないように 

まけするためです。学校
が っ こ う

が休み
やす

の間
あいだ

はつぎのことに気
き

をつけましょう。                

 

●外出
がいしゅつ

はひかえましょう！ 

学校がお休みの間は、外出はせず、自宅で過ごすようにしましょう。 

友だちの家に遊びに行ったり、公園等で遊んだり､お買い物にでかける 

のもやめましょう。 

 

●規則正しく
きそくただ

生活
せいかつ

をする！ 

 学校がお休みの間も、規則正しい生活をすることが大切です。夜おそくまでゲームをし

ていたり、起きる時間がおそくなったりしないようにしまょう。規則ただしい生活をして

いないと、病気から体をまもる「めんえき力」も落ちてしまいます。「はやね・はやおき・

しっかりごはん」で学校がはじまってからも元気ですごせるようにしましょう。 

 

●勉強
べんきょう

を忘
わ す

れずに！ 

 学校が休みの間は、宿題をやったり、自分で勉強したりするようにしましょう。教科書

を読んだり、これまでのワークやテストをやり直したりしましょう。毎日時間を決めて、

勉強をすると生活リズムもととのっていいですね。 

 

●もちろん手洗い
てあら

・うがい・せきエチケット！ 

 家てすごしていても、もちろん手洗い・うがいはしっかりとしましょう。 

また、せきやくしゃみがある人はマスクをしましょう。 

 

・風邪症状や 37.5 度以上の熱が 4 日以上続いている 

・強いだるさや息苦しさがある 

以上の症状がある場合は 奥越健康福祉センター ０７７９－６６－２０７６ 

にご相談ください。 

 


