
学校給食が始まったのは、今から１３０年前の明治２２年。 

山形県鶴岡町の忠愛小学校（当時は、お寺の学校）で、貧しく

てお弁当を持ってくることのできない子どもたちに、お坊さん

（当時の先生）が「おにぎり・焼き魚・つけもの」を食べさせ

たことが始まりだといわれています。そのときの給食を再現し

いただきました。これだけでは栄養価が足りないので、みそ汁

と牛乳がつきました。 

 

 

 

 

 

 

 

   「いただきます」「ごちそうさま」 
１月の「学校

がっこう

感謝
かんしゃ

週間
しゅうかん

」に、元気
げ ん き

委員会
いいんかい

が劇
げき

を発表
はっぴょう

しました。 

私
わたし

たちは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただいて生
い

きている。野菜
や さ い

やお米
こめ

を作
つく

ってく

れる人
ひと

や、運
はこ

んでくれる人
ひと

、おいしくお料理
りょうり

してくれる人
ひと

のおかげで食
た

べるこ

とができる。このことに感謝
かんしゃ

して食
た

べようね。ありがとうの気持
き も

ちは、食事
しょくじ

の

態度
た い ど

で表
あらわ

すことができるよ。という内容
ないよう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年２月１日 

勝山市立野向小学校 

こんにちはー！ 

風
かぜ

の郷
さと

です。今日
き ょ う

の野菜
や さ い

です。 

お茶
ちゃ

椀
わん

は、きちんと持
も

って食
た

べましょう。 

親指
おやゆび

をふちに。あとの４本
ほん

をへりにあてて持
も

ちましょう。 

「ごちそうさま」は、「ぼくたちのために 

料理
りょうり

を用意
よ う い

してくれてありがとう」と

いう意味
い み

だよ。 

はーい、ありがとう！ 

さすが！！ 

つい、ひじをついて食
た

べてしまうから、 

ひじをつかないで食
た

べるようにしようっと！ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のために、牛 乳
ぎゅうにゅう

や野菜
や さ い

、お肉
にく

などが 

たくさん運
はこ

ばれるんだね。 

食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

つことや、マナーを守
まも

って食
た

べることは、

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしようという気持
き も

ちにつながるんだよ。 

「いただきます」は、「命
いのち

をいただいて、

私
わたし

の命
いのち

に代
か

えさせていただきます」と

いう意味
い み

だよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の３つがそろうと、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。 

給 食
きゅうしょく

には、いつもこの３つがそろっています。家
いえ

でも主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を意識
い し き

して

食事
しょくじ

をしましょう。 

副菜
ふ く さ い

…野菜
や さ い

やきのこ類
るい

、

海
かい

そうなど 

 体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

緑
みどり

のグ

ループの食
た

べものが、副菜
ふくさい

にな

ることが多い
おお

です。果物
くだもの

も副菜
ふくさい

になります。 

 

主
し ゅ

菜
さ い

…肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など 

 血
ち

や筋肉
きんにく

などの体
からだ

をつくるもとになる

赤
あか

のグループの食
た

べものが主
しゅ

菜
さい

になること

が多い
おお

です。 

 

 

主食
し ゅ し ょ く

…ごはん、パン、 

めん類
るい

など 

 体
からだ

を動かす
うご

エネルギーのもとに

なる黄色
きいろ

のグループの食べもの
 た

が

主食
しゅしょく

になることが多い
おお

です。 

 

 

2 月 7 日は･･･ 

ふるさとの日 

海
うみ

の幸
さち

・山
やま

の幸
さち

が豊
ゆた

かな福井県
ふ く い け ん

。 

一年
いちねん

を通
つう

じて、いろいろな味
あじ

を楽
たの

しむ 

ことができます。 

福井県
ふ く い け ん

は、明治
め い じ

14年
ねん

（1881年
ねん

）2月
がつ

7
なの

日
か

に誕生
たんじょう

し、今年
こ と し

で138

才
さい

になります。誕生
たんじょう

を記念
き ね ん

して、福井県
ふ く い け ん

が生
う

まれた２月
がつ

7
なの

日
か

を

「ふるさとの日
ひ

」としました。この機会
き か い

に、ふるさと福井
ふ く い

のよい

ところについて考
かんが

えましょう。 

私
わたし

たちが住む勝山市
かつやまし

では、 

特
とく

に勝
かつ

山水
やまみず

菜
な

が 

有名
ゆうめい

ですね！ 

さといも 

ごま豆腐
ど う ふ

 

越前
えちぜん

そば 

ふくいポーク 

越前
えちぜん

ガニ 

コシヒカリ・いちほまれ 

イクヒカリ・ハナエチゼン 

谷田部
や た べ

ねぎ 

へしこ 
若狭
わ か さ

カレイ 

さば 

若狭
わ か さ

牛
うし

 

九頭
く ず

竜
りゅう

まいたけ 

あなたの好
す

きな福井
ふ く い

の特産物
とくさんぶつ

はありますか？ 

下
した

に書
か

いてみましょう！ 


